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ПЛАН

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
НА 2018 – 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД

План принят на заседании  педагогического совета филиала № 1 «Елочка»

МБДОУ детского сада № 139 г. Пензы  28 августа 2018 года  ( протокол №  4 )        
	№ 
	             Наименование  мероприятий
	 дата
	Ответственный
            

	 1
	Соблюдение режима двигательной активности детей в течение дня.
	постоянно

	Медсестра, воспитатели, специалисты

	 2
	Полноценное питание с включением в меню салатов, фруктов, соков. С-витаминизация третьих блюд.
	постоянно
	 Зам.заведующего

медсестра

	3
	Проведение  мероприятий для профилактики

гриппа и простудных  заболеваний (утренний фильтр, проветривание помещений,  вдыхание паров лука и чеснока, добавка в пищу, закладывание в нос оксолиновой мази).
	Октябрь-март
	Медсестра, воспитатели

	 4
	Проведение антропометрических измерений детей.
	2 раза в год
	 медсестра

	5
	Временная  изоляция больных детей в медицинский блок.
	По мере необходимости
	медсестра

	 6
	Диспансеризация детей.
	1 раз в год
	медсестра
врачи

	 7
	Осмотр детей врачами (узкие специалисты)
	1 раз в год
	врачи

	8
	Лабораторные исследования: анализ крови, мочи, анализ кала на выявление гельминтов.
	По назначению
	Медсестра
врачи

	9
	Закаливание детей: широкая аэрация помещений, ежедневные прогулки, физические упражнения в помещении и на воздухе, умывание прохладной водой, воздушные и солнечные процедуры (постепенность, систематичность, учет индивидуальных особенностей детей).
	постоянно
	Медсестра, воспитатели,
специалисты



	10
	Контроль за работой «фильтра» группы раннего возраста: осмотр кожи, зева, при наличии катаральных явлений у ребенка проводится термометрия.
	постоянно
	Зам.заведующего
медсестра



	11
	Занятия для детей 5-7 лет по физической культуре на воздухе.
	1 раз в неделю
	воспитатели

	12
	Вакцинация детей
	По плану
	медсестра

	13
	Соблюдение температурного режима в помещении.
	постоянно
	медсестра

воспитатели

	14
	Беседы с родителями  по укреплению и сохранению здоровья детей. 
	постоянно
	Медсестра, воспитатели

	15
	Кварцевание помещений
	постоянно
	медсестра
воспитатели

	16
	Соблюдение графика проветривания в помещении
	ежедневно
	медсестра воспитатели

	17
	 Влажная уборка помещений  с применением   дез.средств.
	ежедневно
	Медсестра
Помощники воспитателей

	18
	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий, организацией питания в ДОУ.
	По плану
	Зам.заведующего медсестра

	19
	Анализ заболеваемости детей
	1 раз в квартал
	Медсестра

Воспитатели

Зам.заведующего


