филиал № 1 «Елочка»  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 139 г. Пензы «Берёзка»

                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                 Заведующий МБДОУ детского
                                                                                                   сада № 139 г.Пензы «Березка»
                                                                                                      __________      Л.В. Куляхтина

                                                                                                    «28»  августа 2018 г

Распорядок дня
вторая группа раннего возраста
2018 – 2019 учебный год

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05 

	 Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 – 8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.30 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки,    самостоятельная деятельность
	11.30 – 11.55

	Подготовка к обеду, обед
	11.55 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	 Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность и организованная детская деятельность, досуги.
	15.30 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.15 – 17.30

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная  деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.00
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                                                                         УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                   Заведующий МБДОУ детского
                                                                                                    сада № 139 г.Пензы «Березка»
                                                                                                    __________   Л.В. Куляхтина
                                                                                                  « 28» августа 2018 г

Распорядок  дня
младшая группа 
2018 – 2019 учебный год
	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
	8.45 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00 – 9.50     

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.50 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед.
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 – 15.50

	 Игры, самостоятельная деятельность и организованная детская деятельность,  досуги.
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.50 – 18.15

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	18.15 – 19.00 
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                                                                                            сада № 139 г.Пензы  «Березка»
                                                                                                 __________      Л.В. Куляхтина
                                                                                               «28» августа  2018 г

Распорядок дня
средняя  группа 
2018 – 2019 учебный год
	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.25 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей.
	8.50 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30.  – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность и  организованная детская деятельность, досуги. 
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	17.50 – 18.15

	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.15 – 19.00 
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                                                                                                       _________      Л.В. Куляхтина
                                                                                                       «28» августа 2018 г

Распорядок дня
старшая группа 
2018 – 2019 учебный год
	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность,  утренняя гимнастика, дежурство.
	7.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность,  
	8.50 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00 – 10.30 


	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.30 – 12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.  
	12.20 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, процедуры, самостоятельная деятельность.  
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, и организованная детская деятельность досуги.
	15.40 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	18.00 – 18.20


	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.20 – 19.00 
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                                                                                           УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                  Заведующая  МБДОУ детского
                                                                                                   сада № 139 г.Пензы «Березка»
                                                                                                    _________    Л. В. Куляхтина
                                                                                                    «28» августа 2018г

Распорядок дня
подготовительная группа 
2018 – 2019 учебный год
	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика, дежурство
	7.00 – 8.40 

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.40 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	8.55 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.00 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	12.50 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной  сон
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные,  процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность и организованная детская деятельность, досуги.  
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,
	16.40 – 18.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	18.00 – 18.20


	Игры, самостоятельная деятельность, уход домой.
	18.20 – 19.00


